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Quand la vie part en fumée

Ados Quels sont
vraiment les effets
du tabac? Testez
VOS Connaissances!

ODILE GIRARD BRANDT

Tout le monde le sait que cest
mauvais de fumer... Malgré la
prévention, les reportages alar-
mants et I'interdiction de fumer
a l’école, beaucoup de jeunes
prennent I’habitude d’allumer
des cigarettes. Selon I'ISPA
(2003), 26% des garcons et 25%
des filles de 15/16 ans fument
régulierement. Petit test signifi-
catif!

(@ Le tabac provoque le cancer
du poumon.
VRAI O FAUX O
@ Si quelqu’un fume a coté de
moi, je ne risque rien.
VRAI O FAUX O
® En Suisse, il y a plus de
8000 morts par an a cause du
tabac.

VRAI O FAUX O

(@ Les cigarettes avec filtre sont

moins dangereuses que les
autres.
VRAI O FAUX O
(® Fumer un narguilé, du snuss
(tabac a sucer), du snuff (tabac
a priser) ou du tabac aromatisé
est bien meilleur que le tabac
normal.
VRAI O FAUX O
® Si je fume trois cigarettes
par jour, je ne risque rien!

VRAI O FAUX O

(@ La cigarette n’a aucune inci-
dence sur la pratique dun

sport.

VRAI O FAUX O
Les cigarettes «light»,
«mild» ou «ultralight» sont

moins dangereuses pour la
santé.
VRAI O FAUX O
(® Je m’arréte quand je veux.
VRAI O FAUX O

Si je n’avale pas la fumée, je
ne risque pas grand-chose.
VRAI O FAUX O

B Merci a Anne-Catherine Mers,
coresponsable au Cipret pour
ses précieux conseils.
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Vrai ou faux? Verifiez tous vos résultats. Explications

1. Vrai. Plus de 90% des cancers
du poumon sont dus au
tabagisme. Mais le tabac peut
aussi provoquer des cancers du
larynx et de la cavité buccale, des
bronches et du poumon, de
'cesophage et de la vessie.

2. Faux. 500 personnes décedent
du tabagisme passif chaque
année en Suisse. Respirer la
fumée des autres provoque les
mémes symptémes que de fumer
soi-méme, de maniéere atténuée,
mais réelle.

Certains pays européens ont
décidé de bannir la clope

dans les restaurants et les bars:
la Norvége, I'lrlande ou I'ltalie,
par exemple. La loi entre en
vigueur en France le ler février
2007. Si elle laisse encore un
délai aux restaurants, bars et
discotheques, elle s’appliquera
dans tous les autres lieux publics,

» Carrefour Prévention -
Genéve Tél. 022 32100 11
www.prevention.ch

» www.cipret.ch

» ISPA (Institut suisse de pré-
vention de I'alcoolisme et autres
toxicomanies). Tél. 02132129 1

notamment a tous les lieux
fréquentés par les jeunes (écoles,
centres de formation, d’accueil,
centres sportifs...).

La Suisse traine encore la
patte... Dans plusieurs cantons
romands, face a l'inaction des
politiques, des initiatives populai-
res ont été lancées et ont récolté
sans probléme de nombreuses
signatures (Genéve, Vaud,
Fribourg, Neuchatel).

3. Vrai. A titre de comparaison,

il y a eu 409 morts et 5059 bles-
sés graves a la suite d’accidents
de la route en 2005 en Suisse
(OFS).

4. Faux. Les filtres de cigarettes
ne filtrent pas autant que I'on
peut croire, 70% a 90% des
substances toxiques passent.
Surtout qu’il faut faire un effort
supplémentaire pour tirer dessus.

www.ispa.ch

Mail: prevention@sfa-ispa.ch

» www.ciao.ch

» www.nuitgrave.ch

» www.stop-tabac.ch

» Klopobek: pour vous informer
sur les méfaits du tabac entre

5. Faux. Tous les tabacs sont
dangereux... La différence entre
toutes ces substances, ce sont les
maladies qu’elles provoquent. Le
tabac a macher par exemple
fragilise la bouche... Et puis,
contrairement a ce qui se dit, si
I'on fume du tabac avec un
narguilé, I'eau contenue dans la
pipe ne retient pas les particules
dangereuses de la fumée.

6. Faux. c’est davantage le nom-
bre des années qui compte que
le nombre de cigarettes fumées.
Il n’existe pas de risque zéro pour
un fumeur.

7. Faux. La consommation de
tabac peut avoir des effets immé-
diats, spécialement sur la fonction
respiratoire mais également sur la
force musculaire. Par exemple,
pour bien fonctionner nos pou-
mons et notre cceur ont besoin

copains, essayez ce jeu rigolo
avec des cartes a collectionner.
Il vous aidera a lutter de facon
originale contre la cigarette.

En vente sur le site

www .klopobek.com: 14,95 €
(soit 23/24 francs) (ogb)

de sang riche en oxygeéne. Et la
fumée réduit la capacité du sang
a absorber I'oxygene.

8. Faux. Un fumeur qui fume du
light va inconsciemment modifier
sa facon de fumer pour satisfaire
son besoin de nicotine (bouffées
plus fréquentes, inspirations plus
profondes, rétention de la fumée
dans les poumons...). De plus, si
la teneur en goudrons et en
nicotine est moins importante, les
autres substances produites par
la combustion ne sont pas élimi-
nées pour autant!

9. Faux. C’est faux pour beau-
coup de fumeurs. 59,2% des
garcons de 15/16 ans qui fument
quotidiennement avouent qu’ils
n’arrivent pas a arréter, contre
48,3% de filles (ISPA/2003).

10. Faux. La fumée peut quand
méme provoquer des maladies,
comme les maladies de la
bouche. Et puis, souvent, on avale
la fumée sans s’en rendre
compte. Et puis, comme on
respire aussi par le nez...

R Une idée de sujet?

Ecrivez a la «Tribune de Genéve»,
rubrique Vous, CP 5115, 1211 Genéve 11
ou a vous@tdg-ch
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GARTES A JOUER ET A COLLECTIDNNER

TA FACE'!
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A Klopobek. Un jeu
de cartes amusant

qui vous aidera
a lutter contre le
tabagisme.

ADOS EN BREF

FORMATION Un service

a votre écoute

A cette époque de 'année,
bien des étudiants arrétent
le cursus post-obligatoire...
Beaucoup ne savent que faire.
Inutile de se lamenter, il est
temps de chercher une autre
voie pour s’épanouir. Et
I’Office pour l'orientation, la
formation professionnelle et
continue, est a votre disposi-
tion. «Nous vous aidons a
réaliser votre projet scolaire
ou professionnel en vous ap-
portant information, appui et
conseil en matiére d’études,
de professions, de formation
continue. Ceci, par des moyens
actuels et variés: documents,
supports électroniques,
entretiens, stages, etc. Notre
engagement? Etre a votre
écoute, vous aider a clarifier
votre probléme et a trouver
des solutions tenant compte de
votre situation particuliere.»
Intéressant, non?

Pratique: Office pour
lorientation, la formation
professionnelle et continue,
6, rue Prévost-Martin,

tél. 022 388 44 00, Internet:
www.geneve.ch/ofpc. (swj)

PLAINPALAIS Soirées filles
Chaque mardi de 16 h 30 a

19 h, le local ados de la Maison
de quartier de Plainpalais

(1, rue de la Tour) est exclusi-
vement réservé aux filles!
Débats, fabrication de bijoux,
sorties, soirées DVD ou tout
simplement boire un thé sont
autant d’animations inscrites
au programme. (Swyj)

LE CONSEIL AUX ADOS

Je suis incapable
de garder un secret...

Je me suis brouillée

une fois de plus avec

ma meilleure amie

parce que j’avais

raconté un de ses

secrets a une autre

copine.

C’était vraiment

un tout petit secret de

rien du tout, mais

elle a fait une grosse

colére et elle ne veut

plus me parler.

Elle me dit qu’elle ne me fera

plus jamais confiance! Je pense

qu’elle pousse un peu...
Hannah, 15 ans

Odile
Girard Brandt

Cheére Hannah, ton amie est
blessée... et je le serais tout
autant a sa place!

Tu sais, chacun a droit a
son jardin secret et rares sont
ceux qui sont invités a y
pénétrer. Tu fais partie des
élus et tu devrais en étre
plutot fiere.

Au lieu de cela, tu as ouvert
les portes du jardin a
d’autres... tu as donc trahi

confié, exposer sa vie
aux regards des autres.

Confier un secret a
quelqu’un, c’est lui
montrer qu’on l'appré-
cie tres fort et lui
prouver que c’est la
seule personne digne
de confidence.

Parfois, le secret est
lourd, trop lourd. Dans
ce cas, il faut en parler
avec la personne qui I'a
confié, essayer d’alléger la
confidence...

Si c’est un secret qui met
cette personne en danger,
c’est beaucoup plus délicat.
Elle est enceinte, elle se
drogue ou elle fréquente des
gens peu fréquentables? La,

il faut voir jusqu'a quel point
il ne faut pas en parler
a un adulte responsable.

Bien entendu, avant de
prendre une telle décision, il
faut en parler a la personne
concernée en lui disant que
c’est pour son bien, parce
qu’on se fait du souci pour

LDD

elle.

Dans tous les autres cas,
un secret devrait te
transformer en tombe...

Et puis si tu crains qu'on
divulgue un de tes secrets a
toi, tu n’as qu’a le dire a
personne...

[ www.tdg.ch JUIVTES TV

Ecrivez a la «Tribune de Genéve»,
le Conseil aux ados, CP 5115,
1211 Genéve 11 ou a ados@tdg.ch

ton amie et elle souffre!

Quand une amie confie
un secret a une autre, il n’y a
rien de plus important que
de savoir le garder. Parce
c’est une marque de confiance
trés importante.

Ce n’est pas seulement
une histoire qu’on raconte,
mais une partie de soi-méme
qu'on livre. Raconter un
secret a qui veut I'entendre,
c’est trahir, mettre a nu les
sentiments de celui qui s’est

Par son design Leica classique, le
D-Lux 3 devrait séduire les aficionados
de la marque désirant s’équiper d’un
petit boitier robuste passe-partout.
Les images de 10 mégas pixels peu-
vent étre enregistrées en Jpeg ou
Raw, en format 4:3, 3:2 et 16:9 (sur la
base d’'un 28 mm). Son zoom Leica
Elmarit 28 a 112 mm est équipé d’un
stabilisateur d’image. Lutilisation du
Leica D-LUX 3 est aisée et fiable, y
compris en instantané. Prix: 890 fr. (If)
(Euro Photo, 1, pl. Saint-Gervais, Genéve)

Quoi de neuf

pour le consommateur
qui sommeille

en chacun de nous?

Quatre fois par semaine,
découvrez la proposition
d’'un commercant
genevois

ou de la région.




