Le Nouvelliste

‘ TABAGISME PASSIF

La fin
d'un
cauchemar

Un lecteur sierrois se plaint
d'avoir fait un affreux cauche-
mar durant lequel il apprenait
que nos parlementaires fédé-
raux avaient voté une loi pour
l'interdiction de la fumée de ta-
bac dans tous les lieux publics.

1l craint vivement une horri-
ble atteinte & sa liberté de fu-
meur et voitdéjale jourouil de-
vra se réfugier dans les WC pour
assouvir sa funeste habitude!

Je dois malheureusement
lui confirmer qu'une interdic-

| tionlégale de la fumée de tabac
dans tous les lieux publics fer-
més est inéluctable. Une
grande majorité de la popula-
tion souhaite cette mesure et
méme les fumeurs n'y sont plus
franchement opposés.

On a pris conscience que le
tabagisme passif fait des rava-
ges dans notre pays en tuant
chaque année prés de 1000 per-
sonnes. On est donc confronté

a un important probleme de
santé publique et une mesure
en fait tres simple permettrad'y

apporter un remede efficace. ‘

Comme beaucoup, ce fu-
meur fait l'amalgame avec
d'autres comportements dan-
gereux pour la santé; mais trop
boire, trop manger, prendre des
risques démesurés ne nuit pas
directement a la santé de son
entourage. Fumer en présence
d'autres personnes dans un en-
droit fermé le fait!

1l faut enfin préciser que la
lutte contre le tabagisme n'est
pas une guerre contre les fu-
meurs. Ceux-ci pourront tou-
jours fumer cigares, cigarettes
et pipe, soit a l'air libre, soit
seuls dans leurs intérieurs.

Un fumeur, pour ne pas étre
un danger pour lui-méme et
son entourage, pour ne pas su-
bir les slogans écrits sur les pa-
quets de cigarettes, pour ne pas
devenir intolérant vis-a-vis des
non-fumeurs et ne pas faire de
mauvais cauchemars, possede
un excellent moyen: arréter de
fumer! Des moyens efficaces
sont actuellement a sa disposi-
tion pour l'aider a s'affranchir
définitivement de son statut
d'esclave du tabac.
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