LES CHEMINS DE RESILIENCE

Apparu dans la littérature scientifigue  ©
dans les années 80, le concept de rési- |
lience peut étre défini comme la reprise
d'un type de développement aprés une
agonie traumatigue. La résilience, ¢’est en
quelgue sorte un retour a la vie. Mais com-
ment déclencher et soutenir le processus
qui mene d'un état traumatique & la renais-
sance ?

C’est a cette question que cherche a répondre
le livre de Letizia Toscani et de Jacgues Boesch.
En privilégiant une approche pluridisciplinaire et
en se basant sur le récit de qguinze personnes,
les auteurs explorent les multiples chemins que
peut prendre la résilience. Potentiel du patient,
liens sociaux, idéaux, culture et Etat : tous les fac-
teurs susceptibles d'aider une personne en diffi-
culté a redonner un sens a sa vie sont discutés.

Bien plus qu’un traditionnel «&tat de la gquestiony,
ce livre montre que les grandes découvertes en
médecine ne sont pas seulement dues & la
science mais aussi et surtout & la fagon souvent
surprenante avec laquelle les patients arrivent a
surmonter leur souffrance et a vivre pleinement
malgré leur handicap.
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