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Prévenir le jeu excessif 
dans une société addictive ?
D’une approche bio-psycho-sociale à la définition 
d’une politique de santé publique
sous la direction de C. Dunand, M. Rihs-Middel, O. Simon

Qu’est-ce que le jeu excessif ? Quelle compréhension pouvons-nous en 
avoir dans une perspective bio-psycho-sociale ? Ces connaissances au-
ront-elles un impact sur nos interventions tant au niveau individuel 
que populationnel ? Nos sociétés ne contribuent-elles pas à favoriser 
les conduites addictives dans leur paradigme consumériste ? 

Qu’il soit intervenant dans le domaine médico-psycho-social, chercheur, 
intervenant des professions juridiques et économiques ou citoyen en-
gagé, le lecteur tirera profit d’un important travail de définition du 
jeu excessif, pathologie emblématique de la modernité. Le présent 
ouvrage collectif permet d’appréhender cette problématique tant au 
niveau historique, que diagnostique ou épidémiologique, pour les dif-
férents types de jeux, et ce depuis les neurosciences jusqu’à la santé 
publique, décrivant les différentes politiques nationales, les interac-
tions avec l’industrie du jeu en termes de développement durable, les 
programmes de prévention et de thérapie, et les nouvelles approches.

Caroline Dunand est assistante de recherche, psychologue, Margret 
Rihs-Middel est cheffe de projet de recherche, Docteur en psycholo-
gie, et Olivier Simon est médecin-associé, psychiatre, tous trois atta-
chés au Centre du jeu excessif du Centre hospitalier universitaire vau-
dois, à Lausanne.

Préface des Professeurs Jacques Besson et Pierre-André Michaud de la Faculté de biologie 
et médecine de l’Université de Lausanne, du Professeur Michel Reynaud du Service de 
psychiatrie et addictologie de l’Hôpital Paul-Brousse (région parisienne), et du Professeur 
Jean-Luc Venisse, directeur du Pôle d’addictologie et psychiatrie du Centre hospitalier 
universitaire de Nantes. Parution : octobre 2010



PRÉVENIR LE JEU EXCESSIF DANS UNE SOCIÉTÉ 
ADDICTIVE ?  

Vers une approche bio-psycho-sociale des addictions 
comportementales 
 

Préface  

Jacques Besson, Pierre-André Michaud, Michel Reynaud, Jean-Luc Venisse 

Chapitre 1 : Les jeux de hasard et d’argent au temps de la médicalisation 

Francesco Panese, Vincent Barras - Le « jeu pathologique » : construction historique et 
sociale d’une « maladie mentale transitoire » 

Ulrich Schädler - Un coup d’œil sur le jeu excessif dans la Rome ancienne 

Anne-Claire Mangel - Les effets de la médicalisation sur les pratiques et représentations des 
joueurs 

Chapitre 2 : Addictivité des jeux de hasard et d’argent 

Martial Van der Linden, Joël Billieux - Les mécanismes psychologiques impliqués dans le jeu 
problématique/pathologique 

Mark Griffiths - Le rôle des caractéristiques structurelles dans l’addictivté des jeux d’argent 

Chapitre 3 : Epidémiologie du jeu excessif et outils d’évaluation 

Christian Osiek, Françoise Jermann, Daniele Zullino, François Ferrero, Guido Bondolfi - Taux 
de prévalence de joueurs pathologiques en Suisse en 1998 et 2006 

Jörg Häfeli – Un instrument d’évaluation du potentiel de dangerosité des jeux de hasard et 
d’argent 

Mauro Croce, Elena Gabutti - Toxicodépendance et jeux de hasard / Perspectives pour la 
recherche et le traitement : résultats d’une étude sur un groupe de personnes dépendantes 
de l’alcool et des drogues illégales avec diagnostic de jeu pathologique associé 

Chapitre 4 : Interventions cliniques 

Antonella Luongo, Hervé Tissot, Alexander Tomei, Coralie Zumwald, Mélina Andronicos - 
Suicidalité du joueur : présentation de données cliniques 

Céline Bonnaire - Evaluation de la recherche de sensations, de l’alexithymie et de la 
dépression chez des joueurs pathologiques s’adonnant à différents types de jeu 

Jean-Pol Dozot – Suicide et jeu pathologique 

Mauro Croce, Gioacchino Lavanco – Résultats et observations sur une recherche réalisée 
«dans les lieux où l’on joue» : Remarques sur la pensée rationnelle et la pensée magique 



Lucia Romo, Cindy Legauffre, Céline Lucas, Yael Lerfel, Jean Adès - Stades de motivation 
chez des patients joueurs pathologiques 

Chapitre 5 : Programmes de prévention 

Jennifer Szymanski, Coralie Zumwald, Melina Andronicos, Margret Rihs-Middel, Olivier Simon 
– Prévenir le jeu excessif: une nouvelle tâche pour les dépositaires de loterie électronique ? 

Daniela Capitanucci, Roberta Smaniotto, Angela Biganzoli – Prévention du jeu excessif : 
Modifier les biais cognitifs et accroître les connaissances en adaptant la vidéo « Le hasard, 
Lucky, on peut rien y changer ! » au contexte italien 

Dominique Biethéres - Quand « prévention des assuétudes » rime avec outil d’évolution 
personnelle et libre choix de ses « in-dépendances » 

Chapitre 6 : Travail en réseau 

Tazio Carlevaro – La prévention du jeu excessif au Tessin : éviter Las Vegas ! 

Sonia Charruau, Bénédicte Smets-Dupertuis, Yaël Liebkind, Caroline Dunand, Mélina 
Andronicos, Coralie Zumwald - Un nouveau défi pour le réseau social et les services 
d’assainissement des finances : le jeu excessif 

Dominique Humblet, Nicole Sténuit, Anne-France Hubaux – Mille facettes, un outil, un réseau 
de partenaires 

Jean-Daniel Martin - Le juge face aux joueurs excessifs 

Chapitre 7 : Politiques de santé publique 

Kawshi De Silva – Inégalités liées aux jeux d’argent : un cadre conceptuel dans le contexte 
néo-zélandais 

Ann Chevalier – La prévention, une politique responsable : L’expérience liégeoise 

Bernard Dor – Politique et actions de prévention en province de Liège (Belgique) 

Anne-Catherine Ménétrey-Savary - Lutte de pouvoir sous le masque de l’intérêt public 

Chapitre 8 : Industrie du jeu et développement durable 

Sophie Massin - L’éthique dans l’industrie du jeu : quels enjeux et quelle crédibilité ? 

Magaly Brodeur - La gestion des jeux de hasard et d’argent : une perspective éthique 

Jean-Pierre G. Martignoni-Hutin- L’industrie des jeux de hasard et d’argent est-elle 
compatible avec les notions de jeu responsable et de développement durable ? 

Valérie Peano - Comment réussir à concilier une politique responsable de développement 
des activités de jeux avec une industrie globale de plus en plus performante ? L’approche 
Italienne 

Jean-Marc Triffaux - Rôles du Comité de Jeu Responsable de la Loterie Nationale Belge en 
matière de prévention et de traitement du jeu excessif 

Chapitre 9 : Les chercheurs, l’industrie et le public 



Samia A. Hurst, Alex Mauron – Financement industriel de la recherche et conflits d’intérêts 

Jeanne Etiemble – Jeux de hasard et d’argent : une expertise collective de l’Institut national 
de la santé et de la recherche médicale (INSERM, France) 

Jeremy Grivel - Santé publique : quel type de recherche est nécessaire ? Les neurosciences 
translationnelles, ou comment renforcer le lien entre la recherche fondamentale et la pratique 
clinique  

Chapitre 10 : Régulation des jeux de hasard et d’argent 

Etienne Marique - Limites de la notion de jeu responsable à travers l’expérience du dispositif 
de régulation belge et son analyse juridique 

Claudia Dubuis -Une mobilisation nord-américaine contre le jeu d’argent : construction et 
usage de la notion de dépendance 

Jean-Marie Jordan - La protection sociale dans les maisons de jeu suisses : une attention de 
tous les instants 

Alain Jeanmonod - Les mesures de prévention contre la dépendance au jeu prévues par la 
Convention intercantonale sur les loteries et paris en Suisse 

Chapitre 11 : La problématique spécifique des Jeux vidéo 

Sylvie Craipeau - Jeux vidéo, recherche et perte de contrôle 

Elizabeth Rossé Brillaud - Les joueurs excessifs de jeux de rôles en ligne : un regard clinique 

Serge Tisseron - Prévenir le jeu vidéo compulsif en développant les interactions narratives 

Chapitre 12 : Internet au service de la santé publique 

Yasser Khazaal, Anne Chatton, Sophie Cochand, Françoise Jermann, Christian Osiek, Guido 
Bondolfi, Daniele Zullino - Qualité des sites Internet traitant du jeu excessif 

Ariane Zermatten, Christian Osiek, Françoise Jermann, Yasser Khazaal et Guido Bondolfi - 
Programme Internet de traitement du jeu excessif 

Conclusion 

Olivier Simon, Barbara Bores, Caroline Dunand, Margret Rihs-Middel 
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